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DELAR FOR MONTERING
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ANVANDNING AV DATORN

Quick start

Tryck pa displayens modeknapp och borja ro. Alla varden kommer rakna uppat fran
0. Motstandet justeras under traning med knapparna + / -.
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Screen Display
Kraften i varje artag visas med POWER-skalan i huvuddisplayen.



DISPLAYINFORMATION

AGE Visar inlagd alder

PROGRAM  Visar programnummer (P1-P8)

min Il max.  Visar motstandsniva

THR Visar inlagt malsattningsvarde for hjartrytm
SCAN Vaxlar mellan de olika visningarna

PULSE Visar hjartrytmen (Brostbalte med séandare kravs)
CAL Indikerar kaloriférbrukning

SPM Visar antal artag per min.

RPM Visar antal varv per min.

DST Visar tillryggalagd distans for det aktuella traningspasset (trip)
SOD Visar hastigheten

OoDO Visar tillryggalagd distans sedan forra batteribytet
TIME Visar hur lang tid aktuellt traningspass pagatt
COUNT Visar antal artag for aktuellt traningspass.

500M Visar férmodad tid per 500m.

POWER Visar kraften i varje artag

KNAPPARNA

Installning

Under traning

Valj mellan de olika vardena.

Vaxla mellan de olika
visningsalternativen.

Valj program (P1-P8)

Bekrafta installningarna

Nollstall varden. Hall inne for
fullstandig nollstélining.

Okar vardena i de olika
parametrarna.

Okar motstdndsnivan.

Reducerar vardena i de olika
parametrarna.

Reducerar motstandsnivan




PROGRAM
Romaskinen har 5 forinstallda profiler.

Justera forst aldern med +/- knapparna, och bekrafta med ” display mode” for att ga
vidare. Aldern du har lagger in kommer bilda grunden foér pulsberékningen som gors
om du senare valjer pulsprogram (P7 och P8). Du kan &ven lagga in aldern vid
senare tillfalle nar P7 eller P8 startas.

1. Borjaro, eller tryck “program” upprepade ganger for att valja dnskat program
bland P1 — P6.

2. Borjaro, eller tryck “set” for att bekrafta programvalet, och ga till installning av
de olika parametrarna. Tillvagagangsattet for installningar beskrivs narmare
nedan.

3. Tryck “display mode” for att bekrafta alla installningar och borja ro for att
starta traningspasset.

P1 P2 P3 Pa 55 o6
I .‘, M m _.ﬂ _‘ P7 HRC 60% max

al aerobic interval cardi iati P8 HRC 85% max

HRC (Heart Rate Control)

Pulsprogrammet HRC justerar belastningen efter hur fort ditt hjarta slar i forhallande
till den malsattning du angett.

Du kan vélja mellan tva olika intensitetsnivaer under traningspasset.

@ 60% av maxpuls (Progr. 7) som ar lampat for sa effektiv fettférbranning som
mojligt.
@ 85% av maxpuls (Progr. 8) lampar sig bast for konditionstraning.

Hall “display mode” knappen i 5 sek. for att lagga in alder. Justera med + / -
knapparna och bekrafta med ”display mode”. Bdrja ro for att starta traningspasset.

FORINSTALLNING

Du kan programmera romaskinen med olika malséattningar som puls,
kaloriférbrukning, distans, tid eller antal artag.

Ga in i 6nskad installningsmeny genom att trycka "set" upprepade ganger tills den
parameter du 6nskar &ndra bérjar blinka. Justera med + / -knapparna, och bekrafta
samt ga vidare till nasta parameter med "set". Borja ro for att starta traningspasset.
De funktioner du lagt in malsattningsdata i, kommer rakna ner till 0.

Om du lagt in malsattningsdata i flera olika funktioner, kommer en signal bestaende
av tre korta pip ljuda efter att vart och ett av dessa natt 0. Nar ett varde natt 0,
kommer detta borja rakna uppat tills traningen avbryts.
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FALL IHOP ROMASKINEN FOR FORVARING
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